
オンラインセミナー「母子関係とアタッチメント-ウィニコットとボウルヴィから-」 

 

■概要 

 フロイトが創始した精神分析は、初期の頃にはエディプス

コンプレックスが理論の軸となっており、そのため父子関係

が非常に重視されていた。しかし、その後、メラニー・クライ

ンによる児童分析の研究が進み、対象関係論が隆盛するよ

うになった。それにともなって早期の母子関係についての

理解が進むようになり、父子関係よりも母子関係に比重が置

かれるようになっていった。 

 母子関係を重視した精神分析家としてウィニコットとボウル

ヴィが挙げられる。ウィニコットは小児科医であり、精神分析

家でもあるが、メラニー・クラインからスーパービジョンを受

けており、その影響を強く受けていた。しかし、次第に独自

の見解を発展させるようになり、結果的にクライン派から離

脱した。ウィニコットはホールディング、ほどよい母親、スクイ

グルゲーム、遊ぶことなど独自の理論や技法を発展させ、

現代の精神分析においても強い影響を与えている。 

 もう一人、母子関係を重視した精神分析家にボウルヴィが

いる。ボウルヴィもウィニコットと同じようにメラニー・クライン

にスーパービジョンを受け、精神分析家になった。しかし、

内的空想に重きを置くクラインや精神分析から次第に距離

を取り、母子関係の現実的な側面に着目するようになった。

その中でアタッチメント理論やマターナル・デプリベーショ

ンについての理論を発展させた。 

 現代は、ウィニコットやボウルヴィが生きた時代から既に半

世紀が経とうとしているが、児童虐待や不登校、発達障害な

ど子どもの問題は非常に注目を集めている。彼らの理論を

用いることによって、こうした現代的な問題について理解を

深め、関わっていくことができるだろう。 

 このセミナーでは母子関係を特に重視したウィニコットとボ

ウルヴィを取り上げる。この二人の理論を振り返り、臨床実

践にどのように活用していくのかについて学ぶ。精神分析

に興味がある人はもちろん、精神分析にはあまり馴染みが

無くても児童臨床や母子に関わる支援をしている人にも役

立つ内容となっている。 

 

■講師 

細澤仁 先生 

 所属：フェルマータ・メンタルクリニック、アイリス心理相談

室 

 資格：精神保健指定医、日本精神神経学会専門医、日本

精神分析学会認定精神療法医・スーパーバイザー 

 出身大学：神戸大学医学部 卒業 

 経歴：神戸大学大学院医学系研究科助手、兵庫教育大学

大学院学校教育研究科教授を経て、現職。 

 

■日時 

ライブ配信：2024年4月21日（日）10：00～16：00（途中休

憩 1時間） 

アーカイブ視聴期間：2024年 4月 23日（火）～2024年 9

月 2日（月） 

 

■参加費 

5,000円 

・振り込み後のキャンセルは可能です。参加費の返金に応

じます。 

・システムの問題、急用、体調不良などで当日十分に視聴

できない時でも返金します。 

・支払い方法は銀行振込、コンビニ払い、クレジットカード払

いがあります。 

・自治体などで請求書払いが必要な方は info@s-office-

k.com までメールでご連絡ください。 

 

■オンライン開催 

・ライブ配信は Zoomを用いています。 

・アーカイブ視聴は Vimeo を用いています。視聴可能かど

うかは以下のテスト視聴のページをご覧ください。映像と音

声がうまく再生できていればアーカイブは視聴可能です。 

https://vimeo.com/871296525 

 

■参加資格 

 臨床心理士、公認心理師、医師、心理職、カウンセラー、

精神保健福祉士、社会福祉士、言語聴覚士、理学療法士、

作業療法士、介護福祉士、看護師、保育士、教師などの資

格をもつ対人援助の専門家、大学院生など。母子臨床や精

神分析などに興味を持っていればどなたでも参加可能で

す。 

 

■臨床心理士更新ポイント 

臨床心理士の更新のためのポイントを 2条（4）の項目（2ポ

イント）で申請する予定です。また、アーカイブ視聴でもポイ

ント申請可能です。 

 

■申し込み期日 

ライブ配信に参加の方：2024年 4月21日（日）まで 

アーカイブ視聴を希望の方：2024年 9月2日（月）まで 

 

■主催 

(株)心理オフィスK（ https://s-office-k.com ） 

 

■その他のセミナーの一覧 

https://s-office-k.com/professional/seminars 

 

■申し込み方法 

参加希望者は以下のPeatixのフォームから申し込みくださ

い。 

https://peatix.com/event/3794336/view 


